DIVULGAR ¢« ATUAR « ADAPTAR PROTEJA AS DUNAS O que deve fazer: POR UMA PRAIA SEGURA

O que nao deve fazer:

—— O que deve fazer:

|

As dunas sdo ecossistemas vitais para Respeite os trilhos de acesso a praia

o equilibrio das zonas costeiras (Evite criar novos trilhos para aceder ao areal.
Desta forma ndo estara a contribuir para a

> Ndo pise erosdo dos solos nem para a destruigdo

de plantas.)

Nao faca refeigdes pesadas

(Comer pouco permite ao seu corpo entrar em
aguas mais frias sem prejudicar a sua digestdo.)
> Ndo circule com veiculos

> Ndo arranque vegetagdo Guarde o lixo num saco até encontrar

> Nao perturbe os animais um ecoponto
(Leve sacos para a praia de forma a poder
guardar o seu lixo até encontrar ecopontos
do lixo adequados.)

Nao leve para a praia alimentos que se
estragam com o calor

(Leite, iogurtes ou bolos com creme podem
estragar-se facilmente ao sol ainda que o seu
sabor se mantenha inalterado.)

%

Nao adormeca ao sol

(Mesmo que esteja com protetor solar, uma
exposicao prolongada ao sol pode provocar-lhe
insolagdo e queimaduras graves na pele.)

Apanhe o lixo que encontra na areia ou na agua

Se levar o seu cao para a praia ndo deixe que
este faga necessidades na praia sem apanhar

a areia que ele sujou. Nao apanhe banhos de sol entre as 11:00

e a 17:00 horas
(Fora deste periodo a radiagdo do sol € muito
menos prejudicial para a sua pele.)

Se pescar, descarte os seus materiais de pesca
no lixo e nunca no mar ou areia

Pesque em pequena quantidade e utilize
formas de pesca que lhe permitam devolver
= . . . . espécies ameacgadas a agua

Nao deite cinzas, beatas ou outro lixo na areia T ceptets ¢ T e e C e d

ou no ':nar - . extingdo. Ndo pesque de forma indiscriminada
(Este tipo de poluicdo prejudica gravemente e pesque apenas o que precisa.)
0s ecossistemas terrestres e marinhos)

$O : : NZo vire as costas as ondas
&/‘ C l- I M AG I R - QIR & TR B UG € 2 e (O mar altera-se rapidamente e convém que

Saude maximal!
Praia para sempre!

Nao deixe as criangas entrar e estar

na agua sozinhas

(As criangas pequenas devem estar sempre
acompanhadas de um adulto, mesmo que
estejam a beira de agua e em zonas com pé.)

Descarrega a nossa aplicagao!

. : e . da sua praia preferida sem a perturbar esteja sempre alerta enquanto nada ou toma
N3o deixe plasticos na areia ou no mar (Recordagdes s6 em fotografias) banho.)
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Nao entre na agua se vir medusas, alforrecas
ou outros animais gelatinosos
1Y (Muitos destes animais possuem tentaculos
‘ compridos que, quanto tocam a pele humana,
podem produzir irritagdo e queimaduras sérias.)
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